
健康づくり調査の実施結果について 

 

 

１ 調査の概要 

（１）調 査 対 象  目黒区在住の満１８歳以上の男女３，０００人 

（住民基本台帳から層化無作為抽出） 

（２）調 査 期 間  令和元年８月１日（木）～８月３１日（土） 

 （３）調 査 方 法  郵送方式（回答は電子申請を併用） 

 （４）有効回収数  １，０６４通（内訳：郵送８３９通、電子申請２２５通） 

 （５）有効回収率  ３５．５％ 

   

２ 調査項目 

 （１）回答者の属性 

 （２）現在の健康状態について 

（３）健康づくりについて 

（４）食生活について 

（５）心の健康について 

（６）健康管理状況について 

（７）かかりつけ医や医療サービスについて 

（８）たばこについて 

（９）お酒について 

（10）食中毒の予防について 

（11）住まいの環境づくりについて 

（12）地域活動への参加や区への要望 

 

３ 調査結果 

別紙 報告書のとおり 

 

４ 今後の予定 

  令和２年２月２５日 区報・ホームページ掲載 

            報告書は健康推進課、区政情報コーナー、各地区サービス事務所、

各住区センター、各区立図書館で閲覧に供する。 
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