
今後の介護保険をとりまく状況 (社会保障審議会介護保険部会(第44回資料一部改変）

①65歳以上の高齢者数は､2025年には3,657万人となり､2042年にはピークを迎える予測(3,878万人)。
また､75歳以上高齢者の全人口に占める割合は増加していき､2055年には､25％を超える見込み。
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、2012年8月 2015年 2025年 2055年
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65歳以上高齢者人口(割合） 3,058万人(24M6) 3,395万人(26.肌） 3,657万人(弧3%） 3,626万人(394%）

75歳以上高齢者人口(割合） 1'511万人(11郡も） 1,646万人('3M) 1 L Zj179万人(18.1%) 』1 2401万人(26.1%)
戸L－

②65歳以上高齢者のうち、｢認知症高齢者の日常生活
自立度」ll以上の高齢者が増加していく。

（万人） 「認知症高齢者の日常生活自立度」ll以上の

③世帯主が65歳以上の単独世帯や夫婦のみの世帯が増加し
ていく

(1,000世帯)世帯主が65歳以上の単独世帯及び夫婦のみ世帯数の鍔%)
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一世帯主が65歳以上の夫婦のみの世帯数

画世帯主が65歳以上の単独世帯数

一世帯主が65歳以上の単独世帯と夫婦のみ世帯の世帯数全体に占める割合
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④75歳以上人口は､都市部では急速に増加し､もともと高齢者人口の多い地方でも緩やかに増加する｡各地域の高齢
化の状況は異なるため≦各地域の特州二応じた対応が必要.二一刃

埼玉県 ｜ 千葉県 神奈川県｜ 大阪府 愛知県 ’『東京都 ）'1,|鹿児島県 島根県 山形県 全国
2010年 58.9万人 56.3万人 79.4万人 84.3万人 66.0万人 123.4万人 25.4万人 11.9万人 18.1万人 1419.4万人

く＞は割 く8.2％＞ ＜9.1％＞ ＜8.8％＞ ＜9.5％＞ ＜89％＞ ＜9.4％＞ ＜14.9％＞＜16.6％＞＜15.5％ ＜11.1％＞
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2025年 117.7万人 108.2万人 148.5万人 152.8万人 116.6万人

く＞は割合く16.8％＞＜18.1％＞＜16.5％＞＜18.2％＞＜15.9％＞

（ ）は倍率 （2.00倍） （1.92倍） （1．87倍） （1.81倍） （1.77倍）
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出典:社会保障人口問題研究所将来人口推計及び介護給付費実態調査(平成24年11月審査分）

【参考】平成22年度1年度間において､入院､入院外又は歯科のいずれか1以上の医療機関で診療
を受けた者(合計)の割合

2
(資料)平成22年度医療給付実態調査

○要介護(支援)認定率は､年齢とともに上昇し､85歳～89歳では約半数が認定を受けているが､第一号被保険者
全体で認定を受けている率は､約18％程度である。

○後期高齢者医療での受診率は96．9％であるのに対し､75歳以上の要介護(支援)認定率は31％となっている。
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⑥介護保険料を負担する40歳以上
人口の推移

⑤要介護率が高くなる75歳以上の人口
の推移

○保険料負担者である40歳以上人口は､介護保険創
設の2000年以降､増加してきたが､2025年以降は
減少する。
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(資料)将来推計は､国立社会保障･人口問題研究所｢日本の将来推計人口｣(平成24年1月推計)出生中位(死亡中位)推計
実績は､総務省統計局｢国勢調査｣(国籍･年齢不詳人口を按分補正した人口） 3

○75歳以上人口は、介護保険倉I設の2000年以降、急

速に増加してきたが､2025年までの10年間も､急速

に増加。‘

○2030年頃から75歳以上人口は急速には伸びなくなる

が､一方､85歳以上人口はその後の10年程度は増加
が続く。
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世代別人口の推移 平成27年度版高齢社会白書よりデｰﾀ引用(千万人）
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介護給付と保険料の推移 議廻社会繰障制…維進鋪資料-舗改※
○市町村は3年を1期(2005年度までは5年を1期)とする介護保険事業計画を策定し､3年ごとに見直しを行

う｡保険料は､s年ごとに､事業計画に定めるサービス費用見込額等に基づき､3年間を通じて財政の均衡を
保つよう設定。

○高齢化の進展により、保険料が2020年には6,771円､2025年には8,165円に上昇することが見込まれており、地
域包括ケアシステムの構築を図る一方､介護保険制度の持続可能性の確保のための重点化･効率化も必要
となっている。

|’ 蕊業計薗1 | I I 介護報識
の改定率
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簿童○2.逼年震
※2013年度までは実績で筋吹加準茄琵隼闘散当初予算で筋誘｡蕊を髄5牽度笈ぴ2025年度の保険料は全国の保険者が作成した第6期介護保険事業計画における推計値。
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|■ ｝地域包括ケアシステムの構築について
－ －

字○団塊の世代が75歳以上となる2○25年を目途に､重度な要介護状態となっても住み慣れた地域で1自分らしい暮らしを人生の最後まで続けることができるよう､医療｡介謹｡予防｡住まい"生活支援が包
括的に確保される体制(地域包括ケアシステム)の構築を実現。

○今後､認知症高齢者の増加が見込まれることから､認知症高齢者の地域での生活を支えるために
も､地域包括ケアシステムの構築が重要。

’○人口が横ばいで75歳以上人口が急増する大都市部､75歳以上人口の増加は緩やかだが人口は 1
減少する町村部等､高齢化の進展状況には大きな地域差。

！○地域包括ケアシステムは､保険者である市町村や都道府県が､地域の自主性や主体性に基づき、；

《…襲薑恩篭賎民職戴姓庭込〈三域翌竪…一菫－－－－－－－－－－‘一J…？■一…_皇
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病気になったら… 地域包括ケアシステムの姿
介護が必要になったら…医療

言崔

愚
露無

一

一角彗争琴竺一

病院

割鐵拒腹斯働
熱

｡

籍慧鴬
･認知序共同牛活介護

．

囎
勾
辛
母
Ｊ
０
“
ロ
０

樺
」
。

･特

等

舌支援ｾﾝﾀｰ
くジャー

喝
ア

－－冨塁W〈 ｰ

\ハ
p g

ユ ョ

一ー｡ ■'■ロロロロロ ロI■■ ！■■■ ロロロローローー一口I■ロー■ ■1口ロ、

擢’~職蕊局ご-段苛
聖ｺｰﾃ息fﾈｰﾄを行います。

I※地域包括ケアシステムは､おおむね
I SO分以内に必要なサービスカ幌供さ
I れる日常生活圏域(具体的には中学
I 枝区)を単位として想定

１
１
１
１

；

I

いつまでも元気に暮らすために…L , ，， ，1 1 ， 口 ｡ 。

生活支援・介護予防－

翻窪
チ

謀
御
’

し
置
鹿

侭も，
kfざ ～ ﾛ ﾛ ■ ■ I ロー■ I ■ ｡ 0 1 ■ ■ ' 1 ■〆

翼蝋
f q

剣

6
、､、 屍

河ワ。

酔

閥邪』

繁懲

鯛
jaユ麩

、
虞1 、

訓撫
戸＃。

、



●

高齢者の生活を支えるための地域づくり

○生活支援サービスの充実

介護や生活支援を必要とする高齢者や、単身生活者や高齢者のみ

の世帯が増える中、生活の継続に必要な買い物や掃除の支援、高

齢者が生きがいを持って参加できる活動が、これまで以上に必要

になると見込まれます。

○地域の支えあい活動の推進

従来のホームヘルプやデイサービスだけでは

なく、住民が実施する取組も含めた、多様な

担い手による高齢者の支援体制を、地域の中

に作っていくことが必要になっています。 ＃
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●

地域のみんなで一緒に取り組む
支え合い活動と介護予防活動を応援します
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出典:厚生労働省老健局振興課｢介護予防,日常生活支援総合事業の基本的な考え方｣より 8



｡

支え合い活動

月光原脳トレクラブ

ゆうゆうクラブ

シニア健康応援隊（清水町 元気いちばん）
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